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生徒募集中！

紹介者にはスポーツマックス赤
Ｔシャツをプレゼント。入会者は
入会金無料！

イベント情報や、運動脳力
向上に関する情報など
お知らせしています。

MAX DAYORI  2025年3月号 vol.207

●友永恵大 【友永 俺のトライアスロン vol. 68】
高知龍馬マラソン2025で、ついにサブ4（4時間切り）を達成しました！タイムは3時間54分50秒。

                       初出場のときは5時間以上かかり、まずはサブ5（5時間切り）を目指して練習を重ねました。翌年には
                       4時間30分でゴールし、少しずつ成果が見えてきました。しかし、憧れのサブ4にはなかなか手が届
                       かず、昨年は4時間10分でゴール。悔しさが残る結果でした。脚が攣ったり立ち止まったりする言い
                       訳はしたくなかったので、今年は「何がなんでも」という気持ちで1年間しっかりと練習を積み重ねまし
                       た。その結果がこのたびの達成につながりました。 「できるイメージがあれば、実現できる」と実感さ
                       せてくれた素晴らしい1日でした。次の目標はサブ3.5（3時間30分切り）です！

【春の入会キャンペーン、ご紹介者が入会したらMAXティシャツプレゼント！5月31日まで開催】
早いもので3月になりました。スポーツマックスでは、年間12種目のスポーツをおこなう
スポーツ塾、スイミング、幼稚園課外スポーツ教室、サッカー教室など盛りだくさん。そこ
で新しく子どもたちをご紹介頂き、入会すると紹介してくれた方にMAX赤ティシャツプレ
ゼント！入会者は、入会金無料とします。ぜひ、この機会にお友達をご紹介頂き、MAX
ティシャツを着よう！
【とさのおきゃく2025で、跳び箱中・四国No. 1決定戦＆ニンジャMAX！】
今春も高知ではとさのおきゃく2025がおこなわれます。
①3月8日（土）ジャンピングMAX跳び箱No. 1決定戦 12:00〜17:30応援お願いします！
②3月9日（日）ニンジャMAX（サスケのこどもバージョン）12:00〜16:30 1回500円、今通っているお客様は1回無料！

●藤田大也【藤田のカフェ巡り vol.17】
今回の休日カフェ巡りは香南市にある古民家カフェかっぱやさんにお邪魔しました！
ここは何度か行ったことがあり僕はかっぱやさんのアイスコーヒーが一番のお気に入りです。
他にも、栗どら焼きがあり深煎りコーヒーや薬膳茶と相性が抜群なので是非とも古民家カフェが
お好きな方は足を運んで頂きたいです。高知県にはまだまだ沢山のカフェがあるので全制覇
出来るよう皆様の情報提供お待ちしております。（笑）

●前島一輝 【龍馬マラソン応援 vol.12】

龍馬マラソンに恵大先生が出場したので応援に行きました。今までマラソンを現地で観戦した事が
なかったので選手の皆様のスピードには驚きました！25ｋｍ地点で応援していたのですが
老若男女問わず皆さんあっという間に駆け抜けていきました。恵大先生を見過ごさないように探す
のも必死でした…笑 記録も良かったとのことで来年は自分も挑戦してみようかな…と少しだけ
思っておりますのでその時はまたお知らせします。

●坂口芽依【こどもとお出かけ〜龍馬マラソンの応援に〜 vol.18】
マックス社員のみんなと待ち合わせをし、子どもを連れて龍馬マラソンの応援に行ってきました！
「今回こそサブ4（4時間切り）達成！」と目標を掲げたケイタ先生を、みんなで全力応援です
応援navi を握りしめて、25キロ地点で待機！疲れた様子はまったくなく、余裕の笑顔で力強く駆け
抜けていきました(^_^)そして、ゴール地点で見守られていた社長から、ついに…
「サブ4達成！」の嬉しい報告が届きました！ ケイタ先生、本当におめでとうございます！！

●鈴木秀司 【高校3年生の最後の勝負！卒業レコード2025開催 ｖｏｌ．207】
5年前にコロナ禍で大会がなくなってしまった高校3年生の最後の思い出作りのため
に始まった卒業レコード。50ｍ、リレーなどいろいろな種目があり、MAXは2年目から
跳び箱の運営に関わっています。これは毎日放送さんが主催になり、MCはかまいたち
さん、1回目のゲストが福士蒼汰さんなど、毎回豪華ゲストです。何よりも参加する高校
3年生が違う学校の生徒と勝負し、仲良くなり、ひとつひとつが感動を生みます。いろい
ろな理由があり部活動に参加できなかった生徒もいたり、青春の1ページに楽しい思い
出として刻まれたことだと思います。やっぱり青春は最高ですね！


	スライド 3

